
『スポーツ心理学』って何？

主催 : 日本スポーツ心理学会

2018 年 11 月 24 日（土）　13:00 ～ 16:40

13:00 ～ 13:15  受付

13:15 ～ 13:20　開催にあたって

13:20 ～ 14:20　パフォーマンスは心の様子を描いている

   〜アスリートへの心理サポート〜

14:20 ～ 14:30  休憩

14:30 ～ 15:30　子どものやる気の育て方と発達に応じた体力トレーニング

15:30 ～ 15:40  休憩

15:40 ～ 16:40　自分で気づけば運動はうまくなる

工藤敏巳（宮城学院女子大学）

武田大輔（東海大学）

筒井清次郎（東海学園大学）

山本裕二（名古屋大学）

資料準備の都合から，事前に以下のいずれかの方法でご登録ください

中高生，市民のためのスポーツ心理学入門講座

会場：TKP ガーデンシティ仙台　ホール 30A
宮城県仙台市青葉区中央 1-3-1 

AER 30 階（JR 仙台駅 2F 出口 2-8 より徒歩 2 分）
https://www.sendai-aer.com/

募集 :100 名程度・参加費無料

Web：https://bit.ly/2vYdbaA
電話：078-732-2006　FAX：078-735-1771

または、日本スポーツ心理学会ホームページ http://www.jssp.jp
のお問合せフォームで送信してください　

電話，FAX は事務局（サコム）につながりますので，
日本スポーツ心理学会の講座に参加希望とお伝えください

当日参加も可能ですが，資料が不足することがあります

後援：宮城県教育委員会，( 公財 ) 宮城県スポーツ協会

駐車場・駐輪場はありません．公共交通機関等をご利用ください


