
 

 
 

 13:00  受付 

13:10  主催者・後援者挨拶   
司会：土屋裕睦（大阪体育大学） 

13:15  『スポーツ心理学とは？』   
山本裕二（名古屋大学） 

14:15  『やる気を高めるスポーツ心理学』 
筒井清次郎（東海学園大学） 

15:15   体験セミナー 

Ａ.保護者・指導者向け 
『アスリートの心の成長を促す 

スポーツ心理学』 
東山明子（大阪商業大学） 

Ｂ.中高生アスリート向け 
『実力を発揮するためのスポーツ心理学』  

鈴木壯（中部学院大学） 
 

 

  

申し込み方法 

募集 100名 

参加費無料 
 

ＱＲコード または下記 URL にアクセ
スして、必要事項を登録して下さい 

https://bit.ly/2ZXZ18i 
 
お問い合わせ 
日本スポーツ心理学会事務局 
電話:078-732-2006  
FAX:078-735-1771 

 

 主催 日本スポーツ心理学会 
後援 三重県・公益財団法人 三重県体育協会・三重県競技力向上対策本部 

2020年 2月 9日（日） 
13:00~16:15 

 
 

鈴鹿医療科学大学 
白子キャンパス 6号館 

三重県鈴鹿市南玉垣町 3500番地 3 

アクセス：近鉄名古屋線 白子駅より
 

中高生・市民のための 

『スポーツ心理学』 

     ってなに？ 

スポーツ心理学入門講座 

日時 

会場 

プログラム 

https://bit.ly/2ZXZ18i

