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ASPASP 国際会議での発表サポート No.1 

英文抄録の作成例
１．抄録の構成
研究の背景と目的：
①研究テーマについての説明、何が明らかにされているか等、重要な先行研究の紹介、②どんな課題が残されているか、③本研究の目的
方法：
被験者、測定・調査項目、調査時期、場面、仮説、分析方法
④被験者・調査対象者：誰を対象にしたか。誰に関する何を調べたのか。
⑤被験者・調査対象者の年齢幅（平均、標準偏差）、⑥用いた評価方法・調査票・質問紙・測定項目等、⑦手続き（いつ、どこで、どんなタイミングで実施したか）、⑧データ収集のために何をしたか、被験者に何をさせたか、⑨分析方法
結果：
⑩主な結果（結果として明らかになったことは何か。得られた結果はどんな結果か）
結論：結果から何が分かったか、結果を基に何が言えるか
⑪研究結果は何を示しているか、⑫⑬実践に対する示唆は何か
今後の課題：⑭
２．抄録の文例（以下の文中の①〜⑭は上記の①〜⑭に対応）
①Research has shown that _________ (参考文献).  あるいは  __________________ has been explained by ________________ (参考文献).
②However, a significant/problematic/unresolved issue is ________.

③Therefore, the aim/purpose of this study was to _________.

④被験者・調査対象者　were used/recruited as participants in the study.あるいは、
 (Topic/variables本研究で明らかにしたい事柄、重要な変数) was/were examined for (被験者・調査対象者、例えば大学陸上競技部所属男子).  
⑤The participants ranged in age from __ to __ (M = __, SD = __). 被験者の年齢幅（平均年齢、標準偏差）
⑥The instrument(s) /questionnaire(s) /measure(s) used (to measure/assess ________を測定・評価するため) was/were _____________（←用いた評価方法/調査票・質問紙/測定項目の名称を挙げる）.

⑦It/they was/were administered to the participants at (⑥の評価・調査・測定は、どこで、いつ、どんなタイミング等).  あるいは、Data collection/testing was done at/before/during/after ________（データの収集は、何の前・後、何の間に行われた）.

⑧Participants were required/asked to __________（被験者に何をさせた）.  あるいは、 The collection/testing procedure consisted of ___________（データ収集・テストのために行ったことは、__）.
⑨The data were analyzed by/with _______________. （を用いてデータを分析した）A criterion level of (.05) was used in the study.本研究では、有意水準を5%に設定した。
⑩The analysis/results/findings showed/revealed/suggest that ______________. 分析の結果、明らかになった結果は、_____________だった。
⑪This indicates/suggests that ____________.このことが示している/示唆していることは、________ということである。
⑫The practical implication(s) of these findings/results is/are __________.これらの研究結果が実践に対して示唆していることは、_________ということである。
⑬Therefore, it is recommended that _____________.従って、推奨したいことは、_____________ということである。
⑭Follow-up research should examine ___________.今後の研究で検討すべきことは、_____________である。
