
2019年アジア南太平洋スポーツ心理学セミナー 
（2019 Asian South-Pacific Sport Psychology Seminar） 

 
主催：日本スポーツ心理学会 
日時：2019年 6月 8日（土）10:00～17:00 
会場：大阪体育大学N201 
 
参加資格：日本スポーツ心理学会会員ならびにスポーツ心理学にご興味のある方 
参加費：無料 
参加申込：事前の参加申し込みは不要です。当日会場にて受け付けを行います。 
使用言語：英語 
 
10:00	 開会の挨拶	 荒木雅信（日本スポーツ心理学会会長） 
10:10～10:50 “Attention under pressure of elite athletes” 

Dr. Liwei Zhang, China (Presider: Dr. Kaori Araki, Japan) 
11:00～11:40 “Attentional focus in golf: Consulting with amateur and professional golfers” 
  Dr. Maria Luisa Guinto, Philippines (Presider: Dr. Youngho Kim, South Korea) 
11:50～12:30 “Expertise and working memory of elite athletes: Neuro-cognitive characteristics” 
  Dr. Ji-Hang Lee, Korea (Presider: Dr. Liwei Zhang, China) 
12:30～13:30 Lunch break 
13:30～14:10 “Thai House: How to prepare our national athletes mentally” 
  Dr. Naruepon Vongjaturapat, Thailand (Presider: Dr. Kaori Araki, Japan) 
14:20～15:00 “Mindfulness and peak performance” 
  Dr. Dev Roychowdhury, Australia (Presider: Dr. Youngho Kim, South Korea) 
15:10～15:50 “Mindfulness skills training with China national Kayak team” 
  Dr. Zhijian Huang, China (Presider: Dr. Frank Lu, Taiwan) 
16:00～16:40 “Yogic practices as a means for stress management among athletes” 
  Dr. Jayashree Acharya, India (Presider: Dr. Moe Machida, Japan) 
16:40	 閉会の挨拶	 関矢寛史（日本スポーツ心理学会国際交流委員会） 
 
実行委員会 
	 委員長：荒木雅信，副委員長：山本裕二，委員：荒木香織，三木ひろみ，小菅萌，菅生貴之，土屋裕睦，手塚

洋介，平川武仁，関矢寛史 
 
その他：本セミナーは，学会認定「スポーツメンタルトレーニング指導士」資格の認定および更新（移行含む）に関わる「1）

認定条件 1	 ④スポーツ心理学に関する研修実績	 2）その他の研修会」に位置づけられます．ポイント数は 1点です．セミナー

終了後，希望する学会員には参加証を配布します．	

	

問合せ先：日本スポーツ心理学会国際交流委員会	 関矢寛史	 	

Tel.082-424-6587	 hsekiya@hiroshima-u.ac.jp	

	

	



会場 

学校法人	 浪商学園	 大阪体育大学	

〒590-0496	 大阪府泉南郡熊取町朝代台 1番 1号	

 

アクセス 

 
https://www.ouhs.jp/access/より 

 

 



電車でのアクセス 

JR 関西空港駅より 

関西空港―JR 阪和線約（15 分）―熊取―南海ウイングバス（約 15 分）―大阪体育大学	

 

JR 天王寺駅より 

天王寺―JR 阪和線(快速)（35 分）―熊取―南海ウイングバス（約 15 分）―大阪体育大学	

 

JR 三ノ宮駅より 

三ノ宮―JR 阪和線(快速)（35 分）―大阪―JR 環状線・阪和線(関空快速)（約 50 分）―熊取―南海ウイングバ

ス（約 15 分）―大阪体育大学	

 

JR 京都駅より 

京都―JR 京都線(新快速)（28 分）―大阪―JR 環状線・阪和線(関空快速)（約 50 分）―熊取―南海ウイングバ

ス（約 15 分）―大阪体育大学	

 

JR 奈良駅より 

奈良―JR 奈良線(大和路快速)（28 分）―大阪―JR 環状線・阪和線(関空快速)（約 50 分）―熊取―南海ウイン

グバス（約 15 分）―大阪体育大学	

 

JR 和歌山駅より 

和歌山―JR 阪和線(快速)（32 分）―熊取―南海ウイングバス（約 15 分）―大阪体育大学	

 

なんば駅より 

なんば―南海本線(急行)（35 分）―いずみさの―南海ウイングバス（約 30 分）―大阪体育大学	

	

	

熊取駅バス乗り場 

http://www.nankaibus.jp/rosen/noriba/kumatori.html より 

時刻表（熊取駅バスターミナル） 

http://nankaibus.ekispert.net/dia/bustime/data/W/pdf/1150700_01.pdf	



昼食 

・学内：N棟 1階食堂（大阪体育大学前バス停下車、階段を上がって右側にある会場と同じ建物 1階、営

業時間 9:00〜15:00）と Yショップ（大阪体育大学前バス停下車、少し奥に進んだ右側、営業時間 9:30〜

18:00）が利用できます。	

・学外：セブンイレブン（大学から徒歩五分ほど）もあります。	

	

宿泊 

・前泊（6月 7日（金））を希望する方には、大学構内の合宿所（セミナーハウス）を案内します。 
・利用料金：2,000円（夕食・朝食は含まれません。宿泊代のみの料金になります。） 
・施設：2段ベット簡易式、最大４名の相部屋となります。	

・申し込み方法：ベッド数に限りがありますので、学会員を優先し、先着順で受け付けます。希望者は土屋ま

で（tsuchiya@ouhs.ac.jp）ご連絡ください。 

	


