
NPB12球団初となるチーム帯同型メンタ

ルスキルコーチとしてのサポート内容や実

状について事例を交えて紹介する。昨シー

ズンは、リーグ戦全143試合においてベン

チ登録され、試合前後だけでなく試合中の

サポートも実施。これまでの経験を通して感

じる「チーム帯同サポートにおいて必要なス

ポーツメンタルトレーニング指導士としての

コンピテンシー」についても紹介する。

プロ野球チームにおける帯同サポート
――葛藤の連続――

遠藤 拓哉氏
（横浜DeNAベイスターズ）

12月09日[土] 参加無料・要事前申込開 催 日

13：00～14:30（12：30開場）時   間

会     場

所 在 地： 〒663-8183 兵庫県西宮市里中町３丁目１３−１８

電車利用の場合： 阪神電車 鳴尾・武庫川女子大前駅下車，徒歩5分

開催形式 対面・オンラインの並行開催

※セミナー終了後, 一般研究発表(口頭)があります(参加自由)

申込方法

令和5年度 第2回 関西体育心理例会 特別セミナー

下記URLよりお申込みください
https://forms.gle/ePQfQDPuw5e52vHX7

お問い合わせ先: 関西体育心理例会(Ryosuke_Uchida@red.umds.ac.jp)

武庫川女子大学
  中央キャンパス マルチメディア館(S-58)

https://forms.gle/ePQfQDPuw5e52vHX7
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